附件1

拟入选2026年伊春市优秀科普微视频名单
	奖项
	作品名称
	推荐单位/个人

	一等奖
	芬多精：森林的隐形卫士
	伊春市科学技术情报研究所

	
	缺牙别将就 种植牙 找回好胃口
	伊春市中心医院

	
	一粒碎片的危机：从监测到清理-掌握太空“清障密码”
	伊春市科学技术协会

	二等奖
	衰老的真相：你正在“合法”地失去肌肉
	伊春市中心医院

	
	秘境探寻-----走进中华秋沙鸭
	黑龙江省林业科学院伊春分院森林博物馆

	
	透析界“特种兵”
	自荐

	
	体检查出腔隙性脑梗死，腔隙性脑梗死是脑梗死吗
	伊春市中心医院

	
	新生儿发黄别慌，黄疸其实是场小插曲
	伊春市中心医院

	
	结核病防治科学知识
	伊春市疾病预防控制中心

	三等奖
	降压操
	伊春市中医医院

	
	识险于先 避险在行
	铁力市第五中学

	
	低碳生活 从我做起
	丰林县红星小学

	
	神奇的热胀冷缩
	丰林县新青永红小学

	
	“膳”养有道“食”得有方
	伊春市中心医院

	
	氧氧“闹”林都
	黑龙江省伊春市气象局

	
	茫茫林海 谁是红松
	伊春区实验小学

	
	如何制造一个“生命”
	伊春市林业和草原局

	
	四季养生知时节
	伊春市中医医院

	优秀奖
	夏日神仙水—乌梅三豆饮
	伊春市中医医院

	
	雷电解密小科普
	丰林县红星中心幼儿园

	
	生态环境法典普法小课堂
	伊春市中级人民法院

	
	了解躯体形式障碍 解码“查无此病”的症状谜团
	伊春市第五人民医院

	
	小兴安岭红松，伊春的森林宝藏
	自荐

	
	“小吃货”的自我修养
	伊春市疾病预防控制中心

	
	AI与教育应用
	自荐

	
	女性健康必修课：宫颈癌科学防控
	伊春市中心医院

	
	你的眼睛骗了你多少次
	乌翠区乌马河中心幼儿园

	
	生物多样性：你我共参与
	伊美区实验小学

	
	流感知多少
	伊春市疾病预防控制中心

	
	健康“性”福，你我同行
	伊春市疾病预防控制中心

	
	偏瘫患者的良肢位摆放
	伊春市中医医院

	
	2分钟课堂埃博拉
	伊春市疾病预防控制中心

	
	基于DeepSeek大模型的桌面智能学习助手
	丰林县五营小学


